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Agenda:

• Psoriasis

• Dermatitis atópica

• Ictiosis vulgar
• Diagnósticos diferenciales

• Galénica tratamientos tópicos

• Impacto psicológico



Psoriasis























































Dermatitis atópica



































Ictiosis











Galénica. Tratamientos tópicos





Impacto psicológico en 
enfermedades 
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Enfermedad crónica

• Tener una enfermedad crónica 
supone:

• Una pérdida (salud, 
autonomía)

• Miedo (evolución, 
limitaciones, ser una carga)

• Carga económica

• Esto da lugar a:

• Un proceso de aceptación y 
adaptación 

• Mecanismos de defensa

• Respuesta emocional (ira, 
miedo, tristeza, frustración)

• La experiencia de enfermar es 
distinta en cada individuo



Enfermedad crónica
• Las personas que sufren enfermedades crónicas, tienden a 

desarrollar sentido de vulnerabilidad, inseguridad en el 
funcionamiento corporal y pérdida de la imagen que tienen de sí 
mismos.

• Estas personas pueden tener sensación  de inseguridad y de 
fragilidad, junto a ideas y pensamientos de que se les escapa la 
vida.

• Pueden sentirse, en parte, discapacitados para seguir el ritmo que 
seguían antes.



Impacto de la 
enfermedad

• Calidad de vida

• Familia, trabajo, 

amistades,  actividades de 

ocio

• Emocionalmente

• Imagen corporal

• Sexualidad

• Creencias

• Miedos 

• Apoyos



A tener en cuenta

• Características personales

• Recursos personales

• Apoyo social

• Contexto

• Locus de control, insight

• La enfermedad

• Gravedad

• El impacto 

• Imagen física

• Síntomas



Piel y afectación psicológica

• Existe una alta prevalencia de trastornos mentales entre los 
pacientes con enfermedades de la piel, especialmente ansiedad y 
depresión.

• Las dermatosis pueden estar influenciadas o desencadenadas por 
alteraciones emocionales y procesos psicológicos.

• Algunas enfermedades de la piel, sobre todo las que alteran la 
estética del paciente, pueden dar lugar a desajustes psicológicos.



Pautas para mejorar la 
atención

• Preguntas abiertas

• Resumir, uso de 

silencios, asentir

• Empatizar

• Empoderar

• Crear un vínculo

• Fomentar un 

afrontamiento activo



Síntomas 
psicológicos más 
comunes

• Ansiedad

• Depresión

• Estigmatización

• Estrés

• Irritabilidad

• Baja autoestima

• Ansiedad sexual



Efectos negativos del estrés

• Desgaste para el organismo 

• Empeoramiento de la salud

• Disminución del rendimiento

• Adquisición de malos hábitos



Muchas Gracias


